
• de consommer de temps à
autre ce mets délicieux  

• d’acheter de préférence du
poisson de lac indigène

• d’opter pour des produits
de pêche MSC

• ou pour du poisson
d’élevage bio

Davantage d’informations
sous wwf.ch/poisson

75% des stocks de poissons
commercialement exploités
dans le monde sont 
surpêchés ou menacés
de surpêche. 

L’élevage de poissons en
pisciculture a souvent
des effets négatifs sur
l’environnement.

❏ Je désire soutenir le WWF en
devenant membre de l’organisation
(cotisation annuelle: 60 francs)

❏ Je souhaite offrir le guide du
consommateur «Poisson» à des amis
et connaissances.
Veuillez m’en faire parvenir
gratuitement _______ exemplaires

❏ Veuillez me faire parvenir le poster
avec lexique «Poissons de Suisse»
du WWF (15 francs + frais d’envoi)

❏ Je m’abonne à Bon à Savoir pour
une année (11 parutions) au prix
de 28 francs

Le WWF
recommande

Coupon de
commande

Poissons en
danger

POISSON
Guide du consommateur
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Nos vifs remerciements à la
Oak Foundation pour son généreux soutien

non recommandablepeu recommandablerecommandable Madame � Monsieur � Année de naissance:

Nom:

Prénom:

Rue, n°:

NPA/localité:

Tél.:

e-mail:

Date:

Signature:

Prière de remplir le coupon et
de l'envoyer dans une enveloppe
affranchie au:

WWF Suisse
Chemin de Poussy 14
1214 Vernier

Brochet P Suisse/Europe
Carpe E Europe

Bio Crevettes E Vietnam/Équateur
Crevettes P Atlantique Nord
Féra/corégone P Suisse/Europe
Flétan P Pacifique Nord
Hareng P NE Atlantique
Hoki P SO Pacifique
Lieu/colin de l’Alaska P NE Pacifique
Lieu noir P NE Atlantique

MSC Maquereau P Cornouailles
Maquereau P NE Atlantique

MSC Merlu du Cap P SE Atlantique
Moule E Europe
Omble P Suisse/Europe
Pangasius E Suisse
Perche P Suisse/Europe
Perche E Suisse
Sandre P Suisse/Europe

Bio Saumon atlantique E Écosse/Irlande
MSC Saumon du Pacifique P NE Pacifique

(Saumon de l’Alaska)
Bio Truite E Suisse

Calamar P SO Atlantique/SO Pacifique 
Dorade royale E Grèce/France
Loup de mer/bar P Méditerranée
Loup de mer/bar E Grèce/France
Morue/cabillaud E Norvège/Écosse
Omble E Suisse/France/Islande
Sardine P NE Atlantique/Méditerranée
Saumon atlantique E Europe/Chili
Thon à ventre rayé P Pacifique/Océan Indien 
(skipjack)
Thon jaune (albacore) P Pacifique/Océan Indien 
Truite E Suisse/Europe
Turbot E France

Baudroie/lotte P NE Atlantique
Carrelet/plie P NE Atlantique
Crevettes E Thaïlande/Vietnam
Flétan P Atlantique Nord
Lieu/colin de l’Alaska P NO Pacifique
Merlan P NE Atlantique
Morue/cabillaud P Atlantique Nord
Pangasius E Vietnam
Saumon atlantique P Atlantique Nord
Sébaste P NE Atlantique
Sole P NE Atlantique
Thon à nageoires bleues P Atlantique/Pacifique

P = pêche
E = élevage

✁

Bio
Labels pour produits d'élevage conformes aux besoins
des animaux et respectant l'environnement

MSC
Label pour produits de la pêche hauturière
ménageant l'écosystème marin
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