Pesce

Guida agli acquisti del pesce

Per facilitarvi nella scelta del pesce al momento dell’acquisto, il WWF ha verificato la sostenibilita delle specie piu vendute in

Svizzera.

La valutazione dei pesci pescati si basa sui criteri elencati di seguito: Situazione degli stock, suscettibilita alla pesca eccessiva
(ad esempio cicli riproduttivi lenti), bycatch, distruzione dei fondali marini dovuta ai sistemi di pesca, gestione della pesca.

La valutazione dei pesci d'allevamento si basa sui seguenti criteri: alimentazione, utilizzo di energia e acqua, effetti sullambiente

naturale circostante, salute degli animali, aspetti sociali.

Altamente

Cozza, mitilo
Allevamento: Europa

Halibut
Cattura: Pacifico settentrionale

~ Merluzzo del Pacifico
Cattura: Pacifico nordorientale

Nasello del Capo
m Cattura: Atlantico sudorientale, Sudafrica
=

: rx_-¢3E Pangasius
= Allevamento: Sud-est asiatico

 Salmone
Allevamento: Norvegia, Scozia

..\_.q;z’ﬂ?r -ﬁ# -

}‘Fh_","‘_, Spigola, Branzino

Cattura: Atlantico nordorientale

Coregone
y Cattura: Svizzera

Gambero tropicale, mazzancolla
Allevamento: Vietnam, Ecuador

o -y [

Legine australe

Cattura: Atlantico sudoccidentale

=

Lucioperca
Cattura: Svizzera

Merluzzo dell'Alaska
Cattura: Pacifico nordorientale

@

Orata

@ Allevamento: Europa

Perca, persico
Cattura: Svizzera

- Salmone
Cattura: Pacifico nordorientale

g Sogliola
-~ Cattura: Manica

- Trota
Allevamento: Svizzera, Europa
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Pesce

Guida agli acquisti del pesce
Per facilitarvi nella scelta del pesce al momento dell’acquisto, il WWF ha verificato la sostenibilita delle specie piu vendute in
Svizzera.

La valutazione dei pesci pescati si basa sui criteri elencati di seguito: Situazione degli stock, suscettibilita alla pesca eccessiva
(ad esempio cicli riproduttivi lenti), bycatch, distruzione dei fondali marini dovuta ai sistemi di pesca, gestione della pesca.

La valutazione dei pesci d'allevamento si basa sui seguenti criteri: alimentazione, utilizzo di energia e acqua, effetti sullambiente
naturale circostante, salute degli animali, aspetti sociali.

Coregone
Cattura: Europa

Barramundi
Allevamento: Allevamenti chiusi, in tutto
i mondo

. Merluzzo carbonaro
# Cattura: Atlantico nordorientale - W Cattura: Pacifico nordorientale

" Rombo chiodato

Perca, persico |
. Allevamento: Europa

Cattura: Europa

- Triglia di fango
- Cattura: Atlantico nordorientale
3
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Pesce

Guida agli acquisti del pesce

Per facilitarvi nella scelta del pesce al momento dell’acquisto, il WWF ha verificato la sostenibilita delle specie piu vendute in

Svizzera.

La valutazione dei pesci pescati si basa sui criteri elencati di seguito: Situazione degli stock, suscettibilita alla pesca eccessiva
(ad esempio cicli riproduttivi lenti), bycatch, distruzione dei fondali marini dovuta ai sistemi di pesca, gestione della pesca.

La valutazione dei pesci d'allevamento si basa sui seguenti criteri: alimentazione, utilizzo di energia e acqua, effetti sullambiente

naturale circostante, salute degli animali, aspetti sociali.

Capasanta
Cattura: Atlantico nordorientale

Eglefino
Cattura: Mare del Nord, Islanda

Gattomare / lupo di mare
Cattura: Islanda

Halibut
Allevamento: Europa

Limanda
’ Cattura: Atlantico nordorientale
[P Maccerello, sgombro
Cattura: Atlantico nordorientale

- | Nasello
! = Cattura: Zona settentrionale dell'Atlantico
. .~ nordorientale

Pasce San Pietro
Cattura: Atlantico nordorientale

Tilapia
. Allevamento: Africa, America latina

SR Trota iridea
Allevamento: Europa
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Capone

*..‘ Cattura: Atlantico nordorientale

Gamberello boreale, gamberetti
-’-_? Cattura: Atlantico nordorientale, Atlantico

-.— nordoccidentale

. Granchio
& s Cattura: Atlantico nordorientale

Limanda
Cattura: Mare del Nord e Mar Baltico

| Lucioperca
Cattura: Europa

Merluzzo bianco, baccala
Cattura: Islanda

~ = . Merluzzo dell'Alaska
. Cattura: Pacifico nordoccidentale

Pangasius
_ Allevamento: Sud-est asiatico

Passera pianuzza
Cattura: Mare del Nord e Mar Baltico

_ Salmone
e Cattura: Pacifico nordoccidentale

Scampo
~=*"==  Cattura: Mare del Nord

"% L 5. Tonnetto striato / tonno (skipjack)

. Fﬁ Cattura: Pacifico, Thailandia, Indonesia,
¢ Filippine



Pesce

Guida agli acquisti del pesce

Per facilitarvi nella scelta del pesce al momento dell’acquisto, il WWF ha verificato la sostenibilita delle specie piu vendute in
Svizzera.

La valutazione dei pesci pescati si basa sui criteri elencati di seguito: Situazione degli stock, suscettibilita alla pesca eccessiva
(ad esempio cicli riproduttivi lenti), bycatch, distruzione dei fondali marini dovuta ai sistemi di pesca, gestione della pesca.

La valutazione dei pesci d'allevamento si basa sui seguenti criteri: alimentazione, utilizzo di energia e acqua, effetti sullambiente
naturale circostante, salute degli animali, aspetti sociali.

Acciuga

e = Cattura: Atlantico nordorientale

Gallinella
Cattura: Atlantico nordorientale

Lutiano
Cattura: Mari tropicali, in tutto il mondo

Nasello del Capo
Cattura: Atlantico sudorientale, Sudafrica

Passera
Cattura: Nella zona centrale dell'Oceano
Atlantico, Senegal

£ . samoneatlantico
i Allevamento: Cile

’ . Triglia

? — Cattura: Mediterraneo
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T Alalunga
Cattura: Pacifico

225
Lampuga, Mahi mahi
Cattura: Sud est Atlantico

[ TEE Merlano / nasello atlantico

& ™ Cattura: Atlantico nordorientale

w'p " &28 Orata
Allevamento: Paesi del Mediterraneo

Passera lingua di cane
Cattura: Atlantico nordorientale

Cattura: Atlantico settentrionale

Tonno, tonno pinna gialla (albacora)

6( Cattura: in tutto il mondo



Pesce

Guida agli acquisti del pesce

Per facilitarvi nella scelta del pesce al momento dell’acquisto, il WWF ha verificato la sostenibilita delle specie piu vendute in
Svizzera.

La valutazione dei pesci pescati si basa sui criteri elencati di seguito: Situazione degli stock, suscettibilita alla pesca eccessiva
(ad esempio cicli riproduttivi lenti), bycatch, distruzione dei fondali marini dovuta ai sistemi di pesca, gestione della pesca.

La valutazione dei pesci d'allevamento si basa sui seguenti criteri: alimentazione, utilizzo di energia e acqua, effetti sullambiente
naturale circostante, salute degli animali, aspetti sociali.

Acchialone, rovello Barramundi
W Cattura: Atlantico nordorientale Allevamento: Allevamenti aperti, in tutto il
g mondo
= . Brosmio &5 Gambero, gamberetti
m Cattura: Atlantico nordorientale, Atlantico s Allevamento: Sud-est asiatico

- | nordoccidentale

Gambero, gamberetti
) Cattura: Pacifico

Gattomare, lupo di mare
Cattura: Atlantico nordorientale

Halibut della Groenlandia
Cattura: Atlantico nordorientale

Halibut, Ippoglosso atlantico
Cattura: Atlantico nordorientale

Legine australe
Cattura: Pacifico sudorientale, Atlantico
sudorientale

Merluzzo bianco, baccala
Cattura: Atlantico nordorientale

Molva
Cattura: Atlantico nordorientale, Atlantico

nordoccidentale, Mediterraneo ““‘"-1*‘:";&-'6& nordorientale
Oreo

Pesce spada
Cattura: Atlantico nordorientale, Atlantico W Cattura: in tutto il mondo
nordoccidentale, Pacifico sud
Pesce specchio atlantico L
Cattura: in tutto il mondo

| Nasello

Platessa, passera
Cattura: Mare del Nord e Mar Baltico

]

Razza
Cattura: in tutto il mondo

- Rombo chiodato
Cattura: Mare del Nord

Scorfano
s, Cattura: Atlantico
.~ nordorientale/nordoccidentale

| Rospo, Rana pescatrice / lamia
Cattura: Atlantico nordorientale

Squalo
Cattura: in tutto il mondo

Sogliola
Cattura: Atlantico nordorientale

Tonno
Cattura: Pacifico, Atlantico

| Tonno rosso
Cattura: in tutto il mondo
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