for a living planet’

Umweltgerecht essen -

der Erde zuliebe

Wenn alle so leben wiirden wie wir in

der Schweiz, brauchten wir 2.8 Planeten.
Durch die Art und Weise, wie wir uns er-
nahren, kleiden, fortbewegen oder wie wir
wohnen, hinterlassen wir Spuren auf der Erde.
Fir die Herstellung von Landwirtschaftspro-
dukten oder Industriegltern, den Betrieb von
Kihlschranken, Autos oder Heizungen brauchen
wir Erdol, Kohle, Holz oder andere Ressourcen,
die wir unserem Planeten entnehmen. In der
Schweiz werden rund 80 Prozent der Umwelt-
belastungen durch die Konsumbereiche Wohnen
(32%), Ernéhrung (33%) und Private Mobili-
téat (13%) verursacht. Momentan braucht die
Menschheit weltweit mit ihrem Konsum und

inren Aktivitaten fast eineinhalb Mal so viele Res-

sourcen, wie die Erde langfristig zur Verfigung
stellen kann.2 Wenn alle leben wirden, wie wir in
der Schweiz, wéren gar 2.8 Planeten notwendig.

Persénliche Umweltbelastung am
Beispiel Schweiz

33%
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S Nahrungsmittel

Dienst-
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3% Kleidung

Quelle: Jungbluth, N. et al. 2011.

1 Jungbluth et al. 2011.
2 WWF Living Planet
Report 2010.

One planet living — Leben mit den natiirlichen
Grenzen unseres Planeten ist mdglich.

Der 6kologische Fussabdruck stellt unseren
Ressourcenverbrauch dem Ressourcenangebot
der Erde gegentber. Er zeigt, welche Flache
eine Person, ein Land oder die Welt insgesamt
braucht, um ihren Ressourcenbedarf zu stillen.
Ein Footprint Uber 1 ist nicht nachhaltig.

Er bedeutet, dass wir in einem Jahr mehr Res-
sourcen verbrauchen, als die Erde uns im glei-
chen Zeitraum zur Verfligung stellen kann. Wenn
der Fussabdruck grésser ist als die Biokapazitat
— also die Fahigkeit der Natur, Rohstoffe bereit
zu stellen und Schadstoffe abzubauen - tGber-
nutzen wir unseren Planeten. Ein «one planet
living lifestyle», also ein Lebensstil mit dem einen
Planeten, der uns zur Verfligung steht, ist ein
Lebensstil, der die nattrlichen Grenzen der Erde
respektiert. Vor allem in der Erndhrung und der
Energieversorgung (Wohnen und Mobilitat) ent-
scheidet sich, ob wir eine nachhaltige Entwick-
lung schaffen. Unsere Herausforderung besteht
darin, die Umweltbelastung unseres Konsums bis
2020 um mindestens 30 Prozent zu reduzieren.
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Ernahrung ist der Konsumbereich, der am
meisten Wasser und Land braucht.

Unser Ernahrungsstil hat einen sehr grossen
Einfluss auf die Qualitat unserer Umwelt. In der
Schweiz werden 19% der Treibhausgase und
33% der persénlichen Umweltbelastungen durch
die Erndhrung verursacht.® Die Landwirtschaft
(Weideland und Ackerland) beansprucht rund

40 Prozent der globalen Landoberflache* und
90% des weltweit verbrauchten Wassers.?

Nebst der Beanspruchung von grossen Land-
und Wassermengen beeintrachtigt die Land-
wirtschaft auch die Qualitédt der Ressourcen.
Erosion, Gewésserbelastung durch Diinger und
Pestizide sowie ein Rickgang der Artenviel sind
haufige Begleiterscheinungen einer intensiven
Landwirtschaft.

Umweltbelastung durch die Erndhrung
am Beispiel Schweiz

24%
Fleisch und
Fisch

10%
Verpackung

19%

5% M|IE:1e:md
Friichte und Gemiise

Quelle: Jungbluth, N. 2011.

Sparsam mit Fleischprodukten
umgehen

Wer nur noch drei Mal pro Woche Fleisch
isst, verringert seinen Erndhrungs-Fuss-
abdruck bereits um 20%.°

Der mittlere Fleischkonsum pro Kopf und Jahr
betragt in der Schweiz 53 kg’, das sind etwa
145 Gramm am Tag. Der Fleischkonsum ist fiir
einen Viertel der erndhrungsbedingten Umwelt-
belastungen verantwortlich.® Dabei liefert die pro
Tag zugefligte Energie durch Fleisch gerade mal
12% unseres taglichen Energieverbauchs.® Uber
70% der Landwirtschaftsflache weltweit wird fir
die Tierhaltung beansprucht. Bei der Produkti-
on von Fleisch und anderen tierischen Produkten
wird zudem viel Wasser verbraucht. So braucht
es zum Beispiel fur die Herstellung von einem
Kilo Rindfleisch 15’500 Liter Wasser."

Tierische Produkte sind zudem mitschuldig fir
die Klimaerwérmung. Sie sind in der Schweiz fur
48% Prozent der erndhrungsbedingten Treib-
hausgas-Emissionen verantwortlich.'?

e Wiederkauer produzieren bei der Verdauung
und Ausscheidung viele Methangase. Bei der
Lagerung und Ausbringung von organischem
Dunger entsteht zudem Lachgas. Diese beiden
Treibhausgase sind viel klimasch&dlicher als
CO,.

¢ Die Futterproduktion braucht viel Energie, u.a.
weil die Produktion von Pestiziden und Kunst-
dungern sehr energieaufwandig ist.

¢ Bodenerosion und Entwaldung tragen eben-
falls zur Klimaerwarmung bei. Grosse Flachen
Wald (im Amazonas) werden fir Futterproduk-
tion und Tierhaltung gerodet.

e Aus diesen Grinden produziert eine Mahlzeit
mit Fleisch rund dreimal mehr Treibhausgase
als ein vegetarisches Gericht.™
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Klimabelastung ausgewahlter Gerichte: ein Vergleich

Fleischgerichte

Rindsschmorbraten Burgunder Art
mit Pommes Frites:

Kalbsgeschnetzeltes Zircher Art
mit Résti und Karrottengemuse:

Lammragout mit Pommes Frites und
kleinem Gemuse:

Gebratener Pouletschenkel mit
Pommes Frites und Zucchetti:

Vegetarische Gerichte

Spéatzlipfanne Gartnerart:

Tofugeschnetzeltes Ziircher Art mit
Ré&sti und Karrottengemdise:

Risotto:

Gemlsecurry im Vollreisring:

Gemiselasagne:

4.50 kg CO, e*

3.96 kg CO, e

2.73kg CO, e

1.26 kg CO, e

1.08 kg CO, e

0.67 kg CO, e

0.60 kg CO, e

0.52kg CO, e

0.31kgCO, e

* CO, e steht fiir CO, Aquivalent (engl. equivalent). Aufgrund ihres unterschiedlichen Treibhausgaspotenzials

werden alle Treibhausgase in CO, Aquivalente umgerechnet.

Quelle: Jungbluth, N. et al. 2010.

Bio-Produkte vorziehen

Biologisch hergestellte Lebensmittel
verursachen deutlich weniger Emissionen.

In der Schweiz haben 6.1 Prozent der gekauften
Produkte Bio-Qualitat (Stand 2008).™ Biologisch
bewirtschaftete Flachen werden nicht mit Pesti-
ziden belastet, es wird auf Kunstdlinger verzich-
tet und deshalb verursacht diese Landwirtschaft
deutlich weniger Wasser- und Bodenverschmut-
zung. Viele Tier- und Pflanzenarten profitieren
von einer biologischen Bewirtschaftung: Die
Vogel-, Pflanzen- und Kéafervielfalt ist auf Bio-
Betrieben markant grésser als auf anderen
Betrieben. Saugetierarten wie Wald-, Wihl- und
Spitzméause werden von der biologischen Land-
wirtschaft positiv beeinflusst, weil sie auf diesen
Flachen mehr Nahrung finden.™

Lokale und saisonale Lebensmittel
geniessen

Der Verzicht auf eingeflogene Gemiise und
Friichte ist am wichtigsten.

Der Einkauf von lokalen und saisonalen Pro-
dukten zeigt einen deutlich positiven Effekt auf
die Energiebilanz. Nicht-saisonale Produkte
haben entweder einen langen Transportweg
oder sie werden im beheizten Gewachshaus
angebaut. Eingeflogene Produkte belasten die
Umwelt Gberproportional, da beim Transport
sehr viele schadliche Treibhausgase freigesetzt
werden. Die Produktion im beheizten Treibhaus
verbraucht rund 10 Mal mehr Energie als im
Freiland. Zum Heizen dienen zudem in der Regel
fossile Energietrager.'®

Vergleichen Sie: Wer im Februar ein Kilo aus
Kalifornien eingeflogene Spargeln in den Ein-
kaufskorb legt, kauft 5 Liter Erddl mit. Die glei-
chen Spargeln aus der Schweiz im Mai begniigen
sich mit 0.3 Litern pro Kilo. Die Gewachshaus-
Gurke aus Belgien, im Februar gekauft, ver-
braucht 1,1 Liter Erddl, die Freilandgurke aus
der Schweiz im Juni hingegen noch 0,1 Liter.
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Saisonale und nichtsaisonale Produkte:
ein Vergleich

1 Bund Spargeln
eingeflogen aus Mexiko
gekauft im Februar
Erdolverbrauch: 5,0 |

[

1 Bund Spargeln
aus der Schweiz
gekauft im Mai
Erdélverbrauch: 0,3 |

—

1 Gurke 1 Gurke
Gewachshaus Belgien Freiland Schweiz
gekauft im Februar gekauft im Juni
Erdolverbrauch: 1,1 1 Erdélverbrauch: 0,1 |

Berechnungen: Niels Jungbluth, ESU-Services, Uster

Resten konsequent verwerten

Nur so viel einkaufen, wie man braucht.

Ein grosser Teil der Nahrungsmittel geht entwe-
der im Laufe der Verarbeitung nach der Ernte
oder nach dem Einkauf im Laden durch ineffi-
ziente Technologien oder verschwenderische
Handhabung verloren.'” In Industrieldndern
landen somit durch Wegwerfen mehr als 30%
der Nahrungsmittel im Abfall.’® Darum ist es
wichtig, nur so viel einzukaufen, wie man
tatsachlich braucht und Resten konsequent
Zu verwerten.

Bei Fisch auf MSC und Bio setzen

Mit dem Kauf von MSC- und Bio-Fisch leisten
Sie einen Beitrag zum Schutz der Meere.
Viele Meere sind Uberfischt und die Lebens-
raume von Meerestieren durch zerstorerische
Fangmethoden bedroht. Konventionelle Zuchten
stellen wegen der vielen damit verbundenen
Probleme keine Alternative dar. Fir Meeres-
produkte empfehlenswert ist einzig das Marine-
Stewardship-Label (MSC). Eine gute Wahl ist
auch inlandischer Fisch oder Fisch aus Bio-
zuchten.

Die wichtigsten Tipps im
Uberblick.

Pflanzliche Nahrungsmittel:

Ein vegetarisches Gericht belastet das

Klima im Durchschnitt dreimal weniger als ein
Gericht mit Fleisch.

Freiland:

Achten Sie beim Kauf von Gemiise auf
Freilandproduktion. Freilandgemiise belastet
das Klima im Schnitt neunmal weniger als
Treibhaus- oder Hors-Sol-Produkte.

Inland und saisonal:

Entscheiden Sie sich fiir regionale oder
inlandische Produkte. Diese missen nur
Uber kurze Strecken transportiert werden.

Bio:

Wer Bio kauft, setzt auf naturnahe Produk-
tion, langfristige Bodenfruchtbarkeit und
tiergerecht gehaltene Nutztiere.

Artgerecht:

Achten Sie auf artgerechte Tierhaltung.
Tiere, die regelmassig ins Freie dirfen, sind
zufriedener und gesiinder. Das wirkt sich
auch auf die Qualitat ihres Fleisches aus.

MSC- und Bio-Fisch:

Geniessen Sie Fisch als nicht alltagliche
Delikatesse. Achten Sie beim Kauf auf
das MSC- und Bio-Label.

Fair:

Der faire Handel garantiert Familien im
Slden ein existenzsicherndes Einkommen
und elementare Arbeitsrechte. Unterstiitzen
Sie auch diese Ziele!

Massvoll:

Kaufen Sie nur so viel ein, wie Sie auch
essen mdgen und verwerten Sie Resten
konsequent. Rund 30% der eingekauften
Nahrungsmittel landen im Abfall.

Weitere Infos unter
wwf.ch/essen

wwf.ch/tipps
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e die Eindammung von Umweltverschmutzung und schadlichem Konsumverhalten.
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