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Scheda 1: 
Vero o falso? 18 affermazioni sul clima  

1. «In vacanza a Barcellona? Viaggiando con l’aereo si fa 
più veloce. Non importa se si viaggia con l’aereo o con 
il treno perché un viaggio così breve non influisce sul 
clima».  

 vero  falso    

2. «Se tutti gli svizzeri spegnessero completamente gli 
apparecchi elettrici senza lasciarli in stand-by, avremmo 
bisogno di una mezza centrale nucleare in meno».  

 vero  falso    

3.   «In un cetriolo coltivato in serra c’è un litro di petrolio».  

 vero  falso    

4.    «Ci sono dei paesi che vorrebbero vietare le lampadine 
tradizionali per velocizzare il passaggio alle lampadine a 
risparmio energetico».  

 vero  falso    

5.  «Più di un terzo della popolazione mondiale ricava 
l’acqua potabile dal massiccio dell’Himalaya. La 
maggior parte di quest’acqua deriva dai ghiacciai di 
questa zona».  

 vero  falso    

6.    «Un quinto delle emissioni di CO2 a livello mondiale 
è causato dal disboscamento».  

 vero  falso    

7.    «È molto probabile che entro la fine del secolo il livello 
del mare salirà di un metro. Ciò colpirebbe 20 milioni 
di persone».  

 vero  falso    

8.   «La causa di morte più frequente nei giovani orsi polari 
è l’annegamento».  

 vero  falso    

9.    «La minaccia più grande per le barriere coralline sono i 
cacciatori di souvenir e i commercianti di gioielli».  

 vero  falso 

10.  «In inverno alcune specie svizzere di uccelli stanno già 
rinunciando a emigrare al Sud».  

 vero  falso    

11.  «Il turismo svizzero dovrà pensare a un nuovo logo; in 
futuro infatti non si troveranno più edelweiss».  

 vero  falso    

12.  «Ogni 10 giorni in Cina viene attivata una nuova 
centrale a carbone».  

 vero  falso    

13.  «Gli USA non hanno il permesso di esportare 
automobili in Cina, perché le auto americane non 
corrispondono agli standard ambientali cinesi».  

 vero  falso    

14.  «Dal punto di vista mondiale, il cambiamento climatico 
rappresenta un aspetto positivo per l’economia. 
Doversi adattare ai cambiamenti incentiva l’economia».  

 vero  falso    

15.  «La Svizzera è uno dei paesi più motorizzati 
d’Europa, poiché ci sono oltre 5 milioni di veicoli a 
motore».  

 vero  falso    

16.  «Bisogna puntare su una produzione di corrente che non 
emetta CO2 . Le centrali nucleari non emettono CO2  e 
quindi sono ideali».  

 vero  falso    

17.  «Gli alberi smaltiscono CO2. Dobbiamo quindi solo 
preoccuparci affinché in Svizzera ci siano boschi a 
sufficienza».  

 vero  falso    

18.  «Le persone veramente rispettose dell’ambiente 
rinunciano alla lavastoviglie. In questo modo si risparmia 
molta energia».  

 vero  falso  
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(Bild von der Erde, wie im Klima-Lehrmittel, p. 15) 

            
Scheda 2 
Il riscaldamento climatico e i suoi effetti 

1. Disegna sullo schema seguente come si crea il riscaldamento climatico.                           

2. Attraverso quale metodo è possibile misurare il riscaldamento climatico?                       

3. Quali effetti dovuti al riscaldamento climatico affronta Al Gore nel film?  

Effetti sull’ambiente: Effetti sull’essere umano: Effetti su flora e fauna: 
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Scheda 3 
Test sull’energia: vivi in modo ecologico?  

Questo test mostra cosa potete fare nella vostra casa a 
favore del clima e per di più risparmiando soldi. Leggete 
attentamente le domande e fate una crocetta accanto alla 
risposta corretta.  

Abitazione 
Quanto è grande la vostra superficie abitabile da riscaldare? 
Calcolate la superficie di tutti i locali o chiedete ai vostri genitori. 
Totale della superficie abitabile riscaldata:______  m2 

Dividetela per il numero di persone che ci vivono. Il risultato dà la 
superficie abitabile riscaldata per persona:______ m2 

Quanto è grande la vostra superficie abitabile riscaldata per 
persona? 
1. Meno di 20 m2  

 

2. 20-45 m2   

 

3. Più di 45 m2   

 

Quanto viene riscaldata la vostra casa in inverno? 
4. Posso stare in maglietta e a piedi scalzi (oltre i 23 C°)  

 

5. Devo indossare maglione e calze (18-20 C°)  

 

6. La temperatura ha valori medi (20-23 C°)  

 

Dove abitate? 
7. In una casa indipendente  

 

8. In una casa a schiera o plurifamiliare  

 

9. In una casa/appartamento conforme allo standard minergie  

 

In inverno chiudete le imposte durante la notte? 
10. Sì  

 

11. No  

 

12. Solo nelle stanze da letto  

 

In inverno come arieggiate la casa? 
13. Apro completamente le finestre per breve tempo   

 

14. Una o più finestre sono sempre socchiuse  

 

15. Durante la notte spesso vengono lasciate aperte 
una o più finestre  

 

C’è corrente d’aria attraverso le finestre e le porte? 
16. Sì  

 

17. No  

 

18. Non ho mai verificato  

  

Acqua calda 
Quanto tempo trascorrete sotto la doccia alla settimana? 
(Considerate solo il tempo in cui scorre acqua). Fare il bagno 
corrisponde a 30 minuti di doccia. 
19. Meno di 20 minuti  

 

20. Da 20 a 40 minuti  

 

21. Più di 40 minuti  

 

Qual è la temperatura della vostra acqua calda? (per provare 
lasciare scorrere un attimo l’acqua) 
22. Ci si brucia quasi le dita (70-80 C°)  

 

23. Da calda a bollente (50-70 C°)  

 

24. è piacevolmente calda (40-50 C°)  

 

I vostri rubinetti gocciolano? 
25. Più di 3  

 

26. No  

 

27. Sì, uno   

 

La vostra acqua viene riscaldata tramite l’energia solare? 
28. Sì  

 

29. No  

 

30. Cos’è l’energia solare?   

 

I vostri rubinetti sono dotati di dispositivi per il risparmio idrico 
(Aqua-Clic)? 
31. Sì  

 

32. No  

 

33. Solo in cucina  

  

Nucleo familiare 
Utilizzate un’asciugatrice? 
34. Sì  

 

35. No  

 

36. Quando piove  

 

Ogni quanto lavate ad alta temperatura? 

37. Più di una volta alla settimana  

 
38. Al massimo una volta alla settimana  

 
39. Quasi mai  

 
Nel limite del possibile lavate a temperature basse e avviate la 
lavatrice solo quando è piena? 
40. Sì  

 
41. A volte  

 
42. No  

 
Quando cucinate mettete sempre il coperchio sulla pentola? 
43. Sì  

 
44. No  

 
45. Solo quando ho poco tempo  

 
Ogni quanto utilizzate il forno? 
46. Quasi tutti i giorni  

 
47. Circa tre volte alla settimana  

 

48. Una volta alla settimana o meno  

 

Quale consistenza ha il burro nel vostro frigorifero? 
49. Molto duro (nel frigorifero ci sono 0-2° C)   

 

50. Abbastanza duro (nel frigorifero ci sono 3-4° C)   

 

51. Quasi spalmabile (nel frigorifero ci sono 5-7° C)   

 

Spegnete la luce quando uscite da una stanza? 
52. Sì  

 

53. No  

 

54. Se mi viene in mente  

 

In casa avete lampade a risparmio energetico? 
55. Sì, dove ha senso averle (durata maggiore di illuminazione)   

 

56. No  

 

57. Solo in cantina / atrio  

 

Quanti elettrodomestici avete? (p.es. televisione, computer, lettore 
DVD, asciugacapelli, congelatore, …) 
58. Meno di 8  

 

59. Da 8 a 15  

 

60. Più di 15_  

 

Com’è la situazione nel vostro armadio dei vestiti? 
61. Ho poche magliette e pantaloni che uso spesso  

 

62. Nel mio armadio ci sono alcuni indumenti che non indosso 
quasi mai  

 

63. Ho troppe cose, l’armadio è strapieno  

 

Come descrivereste le vostre abitudini nell’ambito degli acquisti? 
64. Ho molte cose, ricevo spesso regali e vado spesso e volentieri 
a fare shopping  

 

65. A dire il vero ho più cose di quelle che necessito  

 

66. Compero solo quello di cui ho veramente bisogno  

 

Date via o vendete a un prezzo favorevole i giocattoli, i vestiti, ecc 
che non utilizzate più? 
67. Sì  

 

68. No  

 

69. Getto quello che non utilizzo più  

  

Risultato 
Risposta Punti Risposta Punti Risposta Punti Risposta Punti 

 

1 0 19 0 37 5 55 0 

 

2 1 20 2 38 2 56 5 

 

3 3 21 5 39 0 57 2 

  

4 5 22 5 40 0 58 0 

 

5 0 23 2 41 2 59 2 

 

6 2 24 0 42 5 60 5 

  

7 3 25 5 43 0 61 0 

 

8 1 26 0 44 5 62 2 

 

9 0 27 2 45 2 63 5 

  

10 0 28 0 46 5 64 5 

 

11 5 29 1 47 2 65 2 

 

12 2 30 3 48 0 66 0 

  

13 0 31 0 49 5 67 0 

 

14 5 32 5 50 2 68 2 

 

15 3 33 2 51 0 68 5 

  

16 5 34 3 52 0 

 

17 0 35 0 53 5 Punteggio massimo: 

 

18 2 36 1 54 2 107 

 

Fino a 30 punti 
Eccellente! Sei una star del clima. 
30 – 59 punti 
Meglio della media! Puoi risparmiare ancora di più? 
60 – 90 punti 
Non vivi in modo molto favorevole al clima. Come potresti migliorare? 
Più di 90 punti 
Oh no, non vivi per niente in modo favorevole al clima. Cerca un punto 
che puoi migliorare facilmente e comincia da oggi stesso!  
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Scheda 4 
Diario del risparmio   

Nella settimana dal .......................... al .......................... farò quanto segue per diminuire le mie emissioni di CO2:  

Misure ... ed ecco quanta CO2 

risparmio:   

 
Non utilizzo il motorino (e vado a scuola con i mezzi  
di trasporto pubblici o in bicicletta) 0.45 kg ogni 10 min. 

 
Faccio la doccia invece di fare il bagno 0.6 kg ogni volta 

 
Faccio docce più brevi 1.2 kg ogni 10 min. 

 

Convinco i miei genitori a utilizzare le lampadine a risparmio energetico 0.01 kg ogni lampadina e al giorno 

 

Spengo completamente gli apparecchi, non li lascio in stand-by. Stacco 
la presa anche dei caricatori dei natel e dei portatili in caso di mancato utilizzo! 0.1 kg al giorno 

 

Non arieggio ribaltando le finestre, ma le apro completamente e poi le chiudo 0.17 kg al giorno 

 

Non mi faccio accompagnare in auto dai genitori, bensì 
utilizzo i mezzi pubblici o la bicicletta 1.7 kg al km 

 

Convinco le mia famiglia a diminuire la temperatura ambiente dei locali 0.9 kg al giorno e per ogni grado 

 

Stampo il meno possibile (e-mail ecc.) 0.01 kg al giorno 

 

Acquisto meno indumenti a buon mercato 3 kg per ogni indumento  
(incluso lo smaltimento)   

Misure personali:   

 

…………………………………………………………..…………………………………………………………..………………  

 

…………………………………………………………..…………………………………………………………..………………  

 

…………………………………………………………..…………………………………………………………..………………   

(Ulteriori proposte di misure personali si possono trovare agli indirizzi www.footprint.ch, www.pandaction.wwf.ch oppure 
www.climatechange.eu.com)  

Il totale di CO2 risparmiato questa settimana ammonta a:    ______

   

Esperienze vissute:   

Lunedì …………………………………………………………..…………………………………………………………….   

…………………………………………………………..…………………………………………………………….  

Martedì …………………………………………………………..…………………………………………………………….   

…………………………………………………………..…………………………………………………………….  

Mercoledì …………………………………………………………..…………………………………………………………….   

…………………………………………………………..…………………………………………………………….  

Giovedì …………………………………………………………..…………………………………………………………….   

…………………………………………………………..…………………………………………………………….  

Venerdì …………………………………………………………..…………………………………………………………….   

…………………………………………………………..…………………………………………………………….  

Sabato …………………………………………………………..…………………………………………………………….   

…………………………………………………………..…………………………………………………………….  

Domenica …………………………………………………………..…………………………………………………………….   

…………………………………………………………..…………………………………………………………….  

http://www.footprint.ch
http://www.pandaction.wwf.ch
http://www.climatechange.eu.com

