
Energieoptionen

Strom & Zeit sparen mit «Vista»
Die Energieoptionen von Windows Vista funktionieren ganz einfach. Im Gegensatz zu
Windows-Versionen der 90er-Jahre kann man problemlos Strom und erst noch viel Zeit
sparen.

Die Grundfunktion ist sogar einfacher als bei Windows XP, weil Standby- und Ruhezustand im neuen
«Energiesparmodus» kombiniert und nicht einzeln wählbar sind.

� «Normaler» Energiesparmodus: Leistungsaufnahme ist unter 10 Watt. Sehr rascher Wieder-Auf-
start durch Druck einer beliebigen Taste. Der PC darf nicht vom Netz getrennt werden (nicht ge-
speicherte Daten gehen verloren).

� «Hybrider» Energiesparmodus: Leistungsaufnahme 1–3 Watt. Die Daten sind auf der Festplatte
gespeichert. Der Wieder-Aufstart dauert einige Sekunden. Der PC darf auch mit Hauptschalter oder
Steckerleiste vom Netz getrennt werden.

So wird der PC in den Energiesparmodus geschickt:

� Start mit der Maus anklicken � «Standby»-Symbol mit der Maus anklicken
– der PC wird in den Energiesparmodus versetzt. Erscheint das «Standby»-Symbol nicht auf

der Taskliste, ist der Energiesparmodus nicht aktiviert. Er kann in den Energieoptionen
aktiviert werden (siehe Rückseite).

Starten ohne warten
Aus dem Energiesparmodus startet
der PC in Sekundenschnelle, und die
Arbeit kann genau da fortgesetzt
werden, wo sie verlassen wurde, alle
Fenster bleiben offen. Wer auch be-
quemer aufhören möchte, kann in
den Energieoptionen bei «Aus-
wählen, was beim Drücken von
Netzschaltern geschehen soll»
die Option «Energie sparen» wäh-
len. Das ist auch unter «Erweiterte
Energieeinstellungen» möglich.
Mindestens einmal pro Woche, oder
wenn der PC etwas nicht wie ge-
wohnt tut, sollte er heruntergefah-
ren werden. Windows repariert sich
dann beim Aufstart.

Mehr Sicherheit: Im gleichen Menu kann auch die Kennworteingabe bei Reaktivierung
programmiert werden, damit niemand Neugieriger in der Pause rasch in den PC hinein-
schauen kann.



Energieoptionen

Strom sparen nach Wunsch
Mit Windows Vista können Sie einen Energiesparplan nach Ihren Bedürfnissen definieren.
Die Stromeinsparungen sind beträchtlich.

Zum Aktivieren oder Ändern der Ener-
gieoptionen gehen Sie wie folgt vor:

� Start mit der Maus anklicken

� Systemsteuerung anklicken

� Auf Energieoptionen doppelklicken

� per Mausklick Energiesparmodus
aktivieren

Persönlicher Energiesparplan: � Energiespar-
plan ändern anklicken und z.B. nebenstehende
Einstellungen wählen. Änderungen speichern.

Was spart wie viel? Für die Stromeinsparungen
gelten dieselben Angaben wie unter Windows XP.

Vom Energiesparmodus zur Ruhe
In den erweiterten Einstellungen ist neben den Netz-
schalter- und Kennwort-Optionen auch die Aktivierung
des Ruhezustandes (wie XP) zu finden. Bei Vista heisst
dieser Zustand «Hybrider Standbymodus». Die Einstel-
lung «Ruhezustand nach 30 Minuten» bedeutet, dass
der PC nach dieser Zeit in den Ruhezustand gesetzt
wird. Dafür wird er für einige Sekunden aktiviert, man
hört Lüfter und Festplatte anlaufen und sieht den Vor-
gang am Monitor. Danach ist alles auf der Festplatte
gespeichert. Stromausfall oder Netz-Abschaltung füh-
ren deshalb nicht zu Datenverlusten.

Beachten Sie: Der Hybride-Standbymodus
(Ruhezustand) ist leider nicht bei allen Vista-
PCs in den Energieoptionen verfügbar!
Wichtig: Bei PCs in einem Netzwerk mit Wind-
ows-Administrationsfunktionen die Energie-
optionen nur in Absprache mit der Admini-
strationsperson ändern!




