Utiliser du papier
recycle, c’est lutter
contre |a deforestation

- J

A T’école, a la maison, au bureau, partout, le papier fait partie de notre quotidien.

A peine employés, papiers a copier, cahiers, journaux, filtres a café, papiers hygié-
niques ou mouchoirs en papier atterrissent au vieux papier ou a la poubelle. Et les
foréts anciennes disparaissent au méme rythme que croissent les montagnes de
déchets. Pres de 20 % du bois utilisé dans I'industrie du papier provient de foréts
anciennes. Or 80 % de ces foréts sont déja détruites. Ce qui en reste continue
d’étre saccagé pour assouvir notre soif de papier. Il n’y a qu’une chose a faire pour
préserver les foréts encore intactes : utiliser du papier recyclé, éviter de gaspiller
le papier et, s’il faut absolument disposer de papier extra blanc, veiller a ce qu’il
soit muni du label FSC. Seule une utilisation réfléchie permettra d’assurer la
pérennité des foréts anciennes - milieu naturel d’une multitude d’especes végé-
tales et animales, habitat de nombreux peuples indigenes. En économisant le
papier et en privilégiant le papier recyclé, nous contribuons a sauvegarder leur
espace vital.
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Toutes les 10 secondes, la surfa-
ce forestiére du globe se réduit
de P’équivalent de 5 terrains de
football. La forét diminue a
grands pas, entrainant dans sa
perte la disparition de nom-
breuses espéces animales et
végétales et menacant la survie
de nombreux peuples indigénes.
Les causes de cette déforesta-
tion sont nombreuses. Notre
consommation de papier en fait
partie. Chaque année, en Suisse,
nous utilisons 246 kg de papier
par personne ! Environ 1/5%m¢
du bois utilisé dans la fabrica-
tion du papier provient de foréts
anciennes.

Or, nous avons les moyens d’in-
fluencer cette destruction a tra-
vers des gestes quotidiens
simples. En utilisant du papier,
des mouchoirs ou du papier
hygiénique recyclé, nous aidons
a préserver les foréts primaires.
En consommant du papier FSC,
nous nous assurons qu’il pro-
vient d’une gestion durable des
foréts. Depuis plusieurs années
déja, le WWF s’engage pour une
consommation plus respectueu-
se de I’environnement.

Je vous souhaite une trés bonne
lecture !
ARIANE DELACHAUX

Dossier
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Pour le premier numéro de
I’année 2006, nous avons
décidé de présenter les diffé-
rents types d’éléphants. En
effet, les éléphants sont les
plus grands mammiféres ter-
restres du monde. lls pésent
plusieurs tonnes et ont un
sens de la famille trés déve-
loppé. Bien que le commerce
de l'ivoire soit interdit, ces
fascinants pachydermes sont
toujours chassés. De plus,
leur milieu naturel demeure
trés menaceé.

Lot pour une classe: Fr. 10.-
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Dans ce numéro, nous par-
tons au pays de I'orang-
outan, Indonésie, sur les iles
de Bornéo et de Sumatra.
Saviez-vous que le mot
orang-outan signifiait

« homme des bois » dans la
langue malaise ? A travers la
lecture de ce journal, les
enfants apprendront com-
ment vit ce grand singe et
pourquoi il reste tout le
temps dans les arbres de la
forét tropicale. Mais savent-
ils que son habitat est treés
menacé et qu’il risque de dis-
paraitre également si on ne
fait rien pour le préserver ?
Lot pour une classe: Fr. 10.-

Selon les  estimations du
Worldwatch-Institute, la consom-
mation mondiale de papier a sex-
tuplé au cours des 50 dernicres
années. Les pays riches se taillent
la part du lion dans cette augmen-
tation : ils consomment en moyen-
ne 164 kilos de papier par person-
ne et par année, alors que les pays
en développement se contentent
de 18 kilos. La Suisse n’est pas en
reste : en 1970, la consommation
annuelle moyenne par habitant y
était de 155 kilos ; en 2000, ce
chiffre est passé a 246 kilos !
Depuis 5 ans, on constate certes
une légere baisse, imputable a la
situation conjoncturelle, mais il
n’en demeure pas moins que nous
restons dans le peloton de téte et
que nous consommons dix fois plus
de papier que les Chinois.

La consommation annuelle de
papier en Suisse s’éleve a environ
1,6 million de tonnes. La part du
papier recyclé varie selon le type
de papier. Selon 1’Association de
I'industrie suisse de la cellulose, du

papier et du carton, elle estde 5 a 7%
pour le papier a usage graphique
(papiers a copier, cahiers d’école,
enveloppes, etc.). Pour le papier
hygiénique, cette part est a peine
plus élevée : seul 10 % du papier
de toilette, du papier de ménage et
des mouchoirs en papier vendus en
Suisse sont issus du recyclage. La
situation est nettement meilleure
en ce qui concerne le papier utilisé
pour 'impression de journaux et le
papier brut destiné a la fabrication
de carton ondulé puisqu’il est
presque intégralement constitué
de papier recyclé.

Pourquoi utiliser du papier recyclé ?
e L’usage de papier recyclé ména-
ge la forét. Le papier produit
dans le monde se compose pour
plus de moitié de bois. Etant
donné qu’elle ne recourt pas a
des fibres fraiches, la fabrication
de papier recyclé permet d’éco-
nomiser du bois. Les fibres de
papier peuvent étre recyclées

jusqu’a six fois. Cette réutilisa-
tion est une fagon de ménager la
matiere premiere.

L’usage de papier recyclé contri-
bue a la conservation des foréts
anciennes. 17 % du bois utilisé
dans l'industrie du papier pro-
vient de foréts anciennes, 29 %
de monocultures. A 1’échelle de
la planete, la valeur des foréts
anciennes est inestimable. Elles
abritent plus des deux tiers des
espéces animales et végétales
terrestres. En tant que princi-
paux réservoirs de carbone, les
foréts anciennes stabilisent le cli-
mat, stockent et purifient notre
eau potable, empéchent I’éro-
sion des sols, les glissements de
terrain et les inondations. Elles
sont aussi un espace vital et une
source  d’approvisionnement
pour plusieurs centaines de mil-
lions d’étres humains. La fabri-
cation de papier est largement
responsable de [D’exploitation
abusive de nombreuses foréts
anciennes et de la conversion de
foréts naturelles en monocul-
tures. Or celles-ci ne sauraient
remplacer les foréts anciennes.
Bien au contraire : elles engen-
drent de graves problemes éco-
logiques et sociaux, car les
plantes et les animaux sylvestres
ne peuvent y survivre, 1’érosion
du sol s’accroit, la fonction de
régulation de ’eau et du climat
n’est plus assurée et la popula-
tion indigéne se voit dépouillée
de son habitat et de son mode de
vie.

L’usage de papier recyclé permet
de préserver I’environnement.
La production de papier de
fibres fraiches engloutit
d’énormes quantités d’énergie et
d’eau. L’industrie du papier
occupe le cinquieme rang de la
consommation mondiale d’éner-
gie. En dépit d’importantes amé-
liorations techniques, la produc-
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tion de papier de fibres fraiches
nécessite toujours beaucoup
trop d’eau : 65 litres pour 1 kilo
de papier, en moyenne. Le bilan
écologique du papier recyclé est
nettement meilleur : il produit
moins de déchets et sa fabrica-
tion requiert trois fois moins
d’eau et d’énergie que celle du
papier de fibres fraiches ; elle
pollue aussi moins I’atmosphere
et ’eau, du fait que peu de pro-
duits chimiques sont utilisés. En
outre, 1'usage de papier recyclé
est un geste pour la protection
du climat, car sa production
génere 50 % de CO; en moins.

Enfin, ’énergie dépensée pour

le transport est nettement rédui-

te.

e Le papier recyclé est écono-
mique. Les produits en papier
recyclé ne sont pas seulement
avantageux sur le plan écolo-
gique, ils le sont aussi économi-
quement parlant. En regle géné-
rale, a qualité égale, le prix du
papier recyclé est inférieur a
celui du papier de fibres fraiches.

e Le papier recyclé est de haute
qualité. Certains préjugés vis-a-
vis du papier recyclé sont
tenaces. C’est ainsi que certains
continuent de croire qu’il ne
convient pas pour l'impression
et la copie. En réalité, la qualité
du papier recyclé est aujourd’hui
équivalente a celle du papier de
fibres fraiches. Le papier a pho-
tocopier recyclé passe sans pro-
bleme dans tous les appareils.

Votre contribution a

la préservation des foréts

La frénésie paperassiere des pays
industrialisés engendre l’abattage
d’énormes surfaces de foréts. 17 %
d’entre elles sont des foréts
anciennes. Voici ce que vous pou-
vez faire pour juguler ce désastre :

¢ Economiser le papier
(recto-verso)

e Utiliser du papier recyclé

e Opter pour le papier FSC.

Veillez a choisir des cahiers et des
feuilles en papier recyclé et a les
utiliser des deux cOtés.
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S’il vous faut vraiment du papier extra blanc, portez votre choix sur les
produits estampillés FSC. Vous serez ainsi assurés que le bois qu’ils
contiennent provient de foréts exploitées d’'une manicre durable.

En recourant au papier recyclé, vous économisez de I’argent, tout en
ménageant la forét. Sans renoncer a son confort, chacun peut contribuer
a protéger les foréts anciennes, a économiser 1’eau et 1’énergie, ainsi qu’a
sauvegarder le climat !

Flurina Burkhardt

Coupe illégale de bois destinés a la fabriquation du papier, Indonésie

: -

Comment s’engager en
faveur des foréts
anciennes ?

Toutes les deux secondes, au Brésil, au Chili, en Indonésie, au
Canada, au nord de ’Europe ou en Russie, une surface de forét
ancienne de la dimension d’un terrain de football disparait a jamais.
Notre mode de consommation est I'une des principales causes de ces
ravages. On trouve en effet du bois issu de foréts anciennes dans bon
nombre d’objets et produits de notre quotidien : panneaux en contre-
plaqué, portes, papiers a copier, papiers hygiéniques, etc. Or, il exis-
te des solutions de rechange respectueuses des foréts anciennes.

En Suisse, de nombreuses personnes s’engagent en faveur de la protec-
tion des foréts anciennes dans le cadre de I’action « foretsanciennes.ch ».
Gréce a elles, 572 communes, 6 cantons, 25 écoles et beaucoup d’institu-
tions se sont formellement déclarés « amis des foréts anciennes ». Etre
ami des foréts anciennes signifie renoncer a l’'utilisation de bois et de
produits en bois provenant du pillage des foréts, c’est-a-dire veiller a
n’acheter que du matériel (meubles, bois de construction, etc.) muni du
label FSC. Cela implique également d’employer du papier recyclé ou, au
besoin, du papier extra blanc certifié¢ FSC.

Chacun d’entre nous peut s’engager pour la protection des foréts
anciennes et participer a cette action. De plus amples informations
sont disponibles sur Internet, a ’adresse suivante :
www.foretsanciennes.ch.
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Pour en savoir plus,
voici quelques sites
Internet

www.environnement-
suisse.ch

Le site de I'Office fédéral de
I’environnement (OFEV) offre
de nombreux renseignements
concernant le recyclage du
papier.

www.altpapier.ch

Ce site vous donne des infor-
mations récentes concernant
le recyclage du papier.

greenpeace.ca/f/
campagnes/forets/

Ce site donne des informa-
tions concrétes sur I'état
alarmant des foréts
anciennes.

www.kleenexsosforet.com/fr/
Ce site dénonce un fabri-
quant de papiers mouchoirs
qui participe a la destruction
de foréts anciennes pour la
fabrication de ses produits.

www.wwf.ch/foret

Le site du WWF Suisse vous
informe sur I’état alarmant
de nos foréts, en Suisse et
dans le monde entier.

www.ecole-et nature.org/
%7eressourc/
fiches_pedagogiques/
rouletaboule/index.htm

Cette page Internet propose
une activité pour les éléeves
durant laquelle ils peuvent
recycler le papier eux-méme.



