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Anna a un poisson. Un poisson clown orange et blanc, tout doux, 
suspendu au-dessus de son lit. Quand il est l’heure de s’endormir, 
Anna contemple son poisson pendant un petit moment. D’où viens-tu, 
mon petit poisson clown? C’est comment, chez toi? Et bien vite, Anna 
plonge dans le sommeil. Mais ce soir, tout est différent. Tandis 
qu’Anna regarde son poisson dans la pénombre, il se met à bouger. 
Anna scrute l’obscurité plus attentivement. C’est bien ça: il lui 
adresse un signe avec sa nageoire latérale. Anna appelle 
Antoine, son petit frère, et lui dit de venir voir. Lui non plus n’en 
revient pas. Oui, le poisson nous fait vraiment signe. Il veut que 
nous le suivions. Qu’a-t-il donc en tête? Anna et Antoine décident 
de lui obéir. Mais… les voilà mouillés, tout à coup. Ils sont même 
en plein dans l’eau! Anna se tourne vers son frère et constate 
qu’au lieu de son pyjama, il porte un maillot de bain, un masque 
de plongée et des palmes. Devant eux, leur petit poisson tout 
excité nage en zigzaguant. Il se retourne régulièrement pour 
s’assurer qu’ils le suivent.  
Anna qui, normalement, a un peu peur de l’eau, n’a pas la 
moindre appréhension et regarde avec curiosité autour d’elle. Elle 
s’émerveille: il y a tellement de couleurs, de poissons et d’autres 
animaux aquatiques! C’est un univers grouillant et chatoyant. On 
dirait une forêt vierge sous-marine. Des milliers de petits bras 
dansent et se balancent au gré du courant et des vagues. Et tout 
ce petit monde paraît très affairé. Anna et Antoine peuvent 
observer des poissons de toutes tailles et de toutes couleurs: alors 
que les uns sont plutôt rondouillards, d’autres ont la forme d’un 
coffre, certains se confondent avec les coraux et ils en voient 
même un qui fabrique du sable! Il y a aussi de drôles d’animaux qui 
ressemblent à des algues ou à de petits sapins…  
Anna et son frère ont de la peine à en croire leurs yeux. Mais le 
poisson clown s’impatiente: il veut les emmener dans les eaux plus 
profondes. Il y fait un peu sombre, mais ils arrivent à distinguer des 
crustacés, des crevettes et des étoiles de mer.  
Soudain, un véritable tintamarre résonne à leurs oreilles. Anna et 
Antoine se regardent effrayés. Que se passe-t-il? Où est leur 
poisson? Ils ne le voient plus. Par contre, un gigantesque filet, 
dans lequel sont enfermés d’innombrables poissons, d’autres 
animaux et même des morceaux de corail, fond sur eux à toute 
allure. Epouvantée, Anna pousse un hurlement… et se réveille! 
Sa maman est à son chevet. Elle est accourue dans la chambre 
après l’avoir entendue crier. Ouf, ce n’était qu’un rêve! Le petit 
poisson a retrouvé sa place et Antoine dort paisiblement dans 
son lit. La maman d’Anna prend sa fille dans ses bras et la laisse 
lui raconter son rêve. Puis Anna se met à bâiller et se sent 
soudainement très fatiguée.   

Histoire  
Le rêve d’Anna  
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Le lendemain, sa maman prend dans la bibliothèque un grand 
livre rempli d’images multicolores. Et elle montre à Anna des 
photos de la mer et des coraux. C’étaient donc eux, tous ces 
petits bras bariolés! La maman d’Anna lui raconte aussi que les 
immenses filets existent vraiment. Ils sont déployés par des 
bateaux de pêche pour attraper de grandes quantités de 
poissons. Mais ces filets blessent et capturent en plus des 
poissons et beaucoup d’autres animaux qui ne leur servent à 
rien. Et malheureusement, ils endommagent aussi les coraux, qui 
risquent alors de mourir – et avec eux toute la diversité frétillante 
et colorée du récif. Parfois, les coraux se rétablissent et la vie 
reprend son cours. Mais, la plupart du temps, ce n’est pas le cas.  
A midi, il y a des bâtonnets de poissons au menu. Subitement, 
Anna n’a plus faim. «Qu’y a-t-il? Tu es en train de tomber 
malade?» demande la maman inquiète. Anna secoue la tête. «Tu 
penses encore à ton rêve?» Anna hoche la tête. Et elle ajoute 
qu’elle ne veut pas manger de poissons, car les pêcheurs 
abîment les coraux pour les capturer. Sa maman va chercher 
l’emballage des bâtonnets de poissons et lui montre le symbole 
bleu sur lequel est dessiné un poisson blanc. «Tu vois, ce signe 
prouve que ces poissons ont été pêchés avec ménagement, sans 
détériorer la mer et les coraux.» Du coup, Anna retrouve l’appétit!    
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