La consommation de papier hygiénique en Suisse

Résumeé

La disparition des foréts naturelles a I'échelle mondiale est un phénomene dramatique. D’un point de vue
écologique, il s'agit d’'une perte qui ne peut étre compensée par les plantations produisant du bois et de
la cellulose. L'un des principaux facteurs de la déforestation réside dans la surconsommation de produits
a base de papier par les pays industrialisés. En Suisse, le papier ménage et le papier hygiénique
représentent a eux seuls prés de 10% de la consommation de papier. Dans la mesure ou ils ne sont pas
recyclables et ou ils sont de plus en plus consommeés a travers le monde, ces produits en papier a usage
domestique représentent un enjeu crucial.

En Suisse, la consommation par personne de papier de ménage et de papier hygiénique a augmenté de
prés d'un quart au cours des dix dernieres années. Avec 21 kg par an, elle se situe méme largement au-
dessus de la moyenne européenne. Un Suisse utilise ainsi 5 fois plus de produits en papier a usage
domestique qu’un Chinois, et 30 fois plus qu’un Africain.

Le recyclage permet de réduire considérablement I'exploitation des ressources destinées a la fabrication
de papier et de produits en papier a usage domestique. Mais ces derniers ne peuvent plus étre valorisés
et se situent au bout de la chaine du recyclage. Dans une démarche de protection de I'environnement, il
est donc important d’utiliser du papier de ménage et du papier hygiénique issus de produits recyclés.

La population suisse se classe au premier rang de la récupération des vieux papiers en Europe, mais
prés de 40% de ces papiers sont exportés. En ce qui concerne ['utilisation de vieux papiers dans la
fabrication du papier, la Suisse se situe seulement dans la moyenne européenne.

Si aucune alternative a base de fibres recyclées n'est disponible, il convient d’opter pour un produit a
base de fibres vierges doté d’'un label FSC. Ce dernier garantit que la cellulose provient d’une exploitation
forestiére a la gestion exemplaire, respectueuse de 'homme et de I'environnement.

En Suisse, plus des deux tiers des produits en papier a usage domestique utilisés sont importés de pays
européens, mais il faut également tenir compte des importations de cellulose nécessaires a la fabrication
sur place de papier de ménage et hygiénique. La cellulose destinée aux produits en papier a usage
domestique provient essentiellement du Brésil, ou les plantations d’eucalyptus consacrées a la cellulose
provoquent des conflits avec la population, que ce soit a cause du partage des terres ou des ressources
en eau. Les Etats du Sud des Etats-Unis sont également producteurs, et voient leur biodiversité
gravement menacée par la transformation des foréts naturelles en plantations uniquement destinées a
produire de la cellulose.

Le marché européen des produits en papier a usage domestique

En Europe, le marché des produits en papier a usage domestique est dominé par six grandes
entreprises, qui représentent 70% de la production. Les trois premiéres détiennent a elles-seules plus de
la moitié du marché. Lorsque I'on s’intéresse a I'approvisionnement en matiére premiére de ces
producteurs, on constate d’énormes disparités au niveau de leurs performances écologiques. Par
exemple, alors que le premier producteur utilise 60% de fibres recyclées dans la fabrication de ses
produits, un autre a recours uniquement a des fibres vierges. Certes, les fabricants indiquent que la
cellulose vierge est d’origine certifiée. Mais en y regardant de plus pres, seule une trés faible proportion
est dotée d’un véritable label correspondant aux normes exigées par le FSC. Les autres labels ne
tiennent, par exemple, pas compte des conflits liés au droit d’acces a la terre, ou proclament la
«durabilité» de la ressource, alors méme que de précieuses foréts naturelles sont abattues pour faire
place a des plantations de production de cellulose ou a des parcelles a batir.
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Les couches pour bébe

L'analyse des produits en papier a usage domestique s’est également intéressée aux couches jetables
pour bébé, qui comportent plus d'un tiers de cellulose. D’apres les fabricants, I'utilisation de fibres
recyclées se heurte a des considérations d’hygiéne, ce qui explique pourquoi les couches jetables sont
fabriquées exclusivement a base de fibres vierges. Cependant, aucun produit certifié FSC n’est
disponible a ce jour. Pour I'avenir de la génération qui porte aujourd’hui ces couches, il faut pourtant que
la cellulose provienne d'une exploitation forestiére respectueuse de I’homme et de I'environnement, et
gue les foréts puissent ainsi étre préservées. Les industriels doivent impérativement mettre a disposition
les produits correspondants et dotés de labels dignes de foi, y compris dans le domaine des couches
pour bébé.

Les conseils du WWF pour mieux consommer:

Pour une consommation de papier de ménage et de papier hygiénique respectueuse de I'environnement,
le WWF recommande:

1. d'acheter des produits recyclés,
2. dutiliser les produits en papier a usage domestique avec parcimonie,

3. dans le cas ou les produits en papier a usage domestique doivent étre en fibres neuves, de choisir
des produits certifiés FSC. Le label FSC garantit une exploitation forestiére respectueuse de 'homme
et de I'environnement.

L'étude est disponible dans son intégralité en langue allemande sur le site www.wwf.ch/medias.
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