Fussabdruck-Test
im Kleinformat

(Den vollstandigen Fussabdruck-Test des WWF findest du unter:

www.wwf.ch/footprint)
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Kreuze die Antworten an, die zu deinem Lebensstil passen.
Schau in der Lésung die Zahlen nach, die zu deiner Antwort gehéren.

Rechne alle Zahlen zusammen.

Das Ergebnis zeigt dir, wie 6kologisch dein Lebensstil ist.

Wie oft isst du Fleisch?
Mehrmals am Tag

1-mal am Tag

2 — 3 mal pro Woche

Nie

Woher kommen die Lebensmittel,
die deine Familie meistens isst?
Aus unserem Garten oder von
unserem Hof

Aus der Region

Aus der Schweiz

Aus Europa

Von anderen Kontinenten

Kauft deine Familie oft biologische
Lebensmittel ein?

Ja

Nein

Wie oft kaufen dir deine Eltern
neue Kleider?

1-mal pro Woche oder 6fter
1-mal pro Monat

Alle 3 Monate

Seltener

Ich trage vor allem die Kleider
meiner Geschwister

oder Secondhandkleider
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Name:

Je nachdem, wie du dich
erndhrst, kleidest, fortbewegst
oder wohnst, wird dein Fuss-
abdruck kleiner oder grésser.
Mit dem Fussabdruck-Test
kannst du berechnen, welchen
Lebensstil du hast: Umwelt-
freundlich, durchschnittlich
oder verschwenderisch?
Probiers aus!

In was fiir einem Haus wohnst du?
In einem Haus mit vielen Wohnungen
In einem Haus mit 2 bis 4 Wohnungen
In unserem Haus wohnt nur

meine Familie

In einem Minergie-Haus
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Wie liiftest du dein Zimmer

im Winter?

Ich lasse das Fenster lange gekippt
Ich 6ffne das Fenster ofter,

aber nur kurz

Verwendet ihr in eurem Haus
Energiesparlampen?

Ja

Nein

Wie viele Stunden téaglich
benutzt du Fernseher, Computer
oder Musikanlage?

Gar nicht

1 bis 3 Stunden

3 bis 6 Stunden

6 bis 12 Stunden

12 bis 18 Stunden

18 bis 24 Stunden
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Name:

Punkte:

9. Was machst du, nachdem du 11. Wie viele Stunden bist du im 1. 60 Punkte
Fernseher oder Computer nicht letzten Jahr geflogen? 32 E“”ﬁe
mehr brauchst? Gar nicht unxte

0 Punkte

a) Ich schalte ganz ab 1 bis 5 Stunden

b) Ich lasse das Gerat auf «Standby» 5 bis 10 Stunden i 0 Punkte

10 bis 25 Stunden 1 Punkt

Mehr 5 Punkte
10 Punkte
15 Punkte
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10. Wie machst du deinen Schulweg?
Ich gehe zu Fuss

Ich gehe mit dem Fahrrad 12. Wie lange duschst du ) -5 Punkte
Ich gehe mit Bus, Tram, Zug insgesamt pro Woche? 0 Punkte
Ich lasse mich mit dem Auto fahren 1 bis 20 Minuten
20 bis 40 Minuten - 10 Punkte

! . 8 Punkte
40 bis 60 Minuten 4 Punkte

Mehr 2 Punkte
0 Punkte
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Rechne deine Punkte zusammen 10 Punkte
60 Punkte

-4 Punkte

5 Punkte
0 Punkte

0 Punkte
5 Punkte

0 Punkte
2 Punkte
8 Punkte
10 Punkte
15 Punkte
20 Punkte

0 Punkte
5 Punkte

0 Punkte
0 Punkte
20 Punkte
70 Punkte

0 Punkte

9 Punkte

23 Punkte

48 Punkte

= 117 Punkte
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0 bis 50 Punkte = 50 bis 150 Punkte = Mehr als 150 = . 2 Punkte

umweltfreundlicher durchschnittlicher verschwenderischer g iﬁ:ﬁ:
Lebensstil Lebensstil Lebensstil 7 Punkte
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