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Regole di comportamento nei confronti degli orsi  

 

Le probabilità di incontrare orsi in natura sono limitate. Infatti questi animali sono di indole 
riservata e di regola evitano l'uomo. Nonostante ciò possono verificarsi degli incontri. Le 
seguenti regole di comportamento possono aiutare a muoversi con sicurezza in territori abitati 
da orsi.   

1. Come evitare incontri con orsi nei loro territori  

 

Chiedi informazioni presso l'Ufficio Cantonale di Caccia e Pesca a proposito della 
presenza di orsi 

 

Non allontanarti dai sentieri per escursionisti 

 

Evita i cespugli di bacche fitti ed i terreni discosti dove crescono funghi 

 

Fai sentire la tua presenza, parlando o producendo rumori pacati 

 

Tieni il cane al guinzaglio 

 

Non abbandonare resti di cibo o rifiuti  

2. Come comportarsi alla vista di un orso 

 

Resta fermo, mantenendo la calma 

 

Attira l'attenzione su di te, parlando nel modo più naturale possibile 

 

Allontanati lentamente (non correre per nessuna ragione, l'orso è molto più veloci di te) 

 

Evita tutto ciò che l'orso potrebbe interpretare come minaccia (mosse con il bastone, 
lancio di pietre, urla, ecc.) 

 

Non cercare mai di attirare con del cibo orsi che vivono in libertà  

 

Rinuncia alla foto ricordo in favore della tua sicurezza 

 

Non inseguire mai un orso che si sta allontanando  

3. Come comportarsi quando un orso attacca 

 

Mettiti pancia a terra 

 

Proteggi la nuca con le mani o con lo zaino 

 

La maggior parte dei rari attacchi di orsi contro l'uomo sono attacchi finti. Se ciò 
dovesse accadere, lascia che l'orso si allontani di almeno 50 m, poi vai via lentamente.  



2  

4. Situazioni particolarmente pericolose 

 
un orso femmina con cuccioli 

 
un orso ferito 

 
un orso che si sente disturbato mentre sta mangiando 

 
un orso che viene molestato durante l'ibernazione 

 
un orso a cui un cane si è avvicinato troppo. 

 
Gli orsi si mettono in posizione eretta per fiutare l'aria. Non si tratta quindi di un 
atteggiamento di minaccia.  

Obbligo di notifica: Se vedi un orso o scopri i segni recenti della sua presenza (orme, 
sterco), documenta tali segni e prendi nota del luogo esatto del ritrovamento. Informa per 
favore l'Ufficio Cantonale di Caccia e Pesca.  


