
 
 
  

 

Befreie deinen Fluss! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alpenland Schweiz 
Als Alpenland bietet die Schweiz mit ihren Flüssen und Bächen verschiedenen Wasser- und 
Ufertieren einen optimalen Lebensraum. In dieser Unterrichtseinheit sollen die Schüler von der 
Unter- bis zur Oberstufe erfahren, was genau ein Lebensraum ist, und wie wir ihn erhalten oder 
wieder herstellen können. 
 
 
Fliessgewässer 
Auch die Entstehung und die stete Veränderung von Flüssen und anderen Fliessgewässern 
wird thematisiert. Unterschiede zwischen Fliess- und Standgewässern werden aufgezeigt. 
Warum mäandriert ein Fluss? Wie entstehen Altarme? Weshalb hat man viele Flüsse 
kanalisiert? 
 
 
Wasser- und UferTiere 
Spannend ist auch die Beobachtung der verschiedenen Wassertiere. Mit einem Postenlauf 
tasten sich die Jüngsten selber an die vitale Vielfalt eines Baches heran. Die lustige Familie 
Biber stiftet eine Identifikationsmöglichkeit. Mit Bildern und der eigenen Fantasie erleben 
Mittelstufenschüler die Flora an Fliessgewässern. Auch eigene Recherchen und Vorwissen 
sollen mit einbezogen werden. Vor allem auf der Oberstufe ist Eigeninitiative gefragt. 
 
 
Befreie deinen Fluss 
Warum werden heutzutage viele Flussabschnitte wieder revitalisiert? Wie wasserfreundlich ist 
unsere eigene Gemeinde? Wie können wir die Tiere wieder in die beinahe ausgestorbenen 
Fluss- und Uferlandschaften zurückbringen? In dieser Unterrichtseinheit erfahren die Sch’ dazu 
Antworten. Die Lektionen der Mittel- und Oberstufe sollen vor allem als Einstieg für eigene 
Projekte dienen. Adressen und Ideen finden Sie im Lektionsplan und auf den einzelnen 
Arbeitsblättern.  
 
Diese Unterrichtseinheit ist in enger Zusammenarbeit mit dem WWF Schweiz entstanden. Das 
grosse Angebot an Gratislehrmitteln vom WWF steht Ihnen als Ergänzung zu Verfügung. 
 
 
Viel Spass beim Wiederbeleben der Flüsse! 
 

Ideentext

Ideentext 
Befreie deinen Fluss 



 Lektionsplanung „Befreie deinen Fluss“, Mittelstufe 

  
 

Nr. Thema Inhalt Ziele Action Material Organisation Zeit* 

1 Einstieg 

„Klassenfluss“ 

Thematischer 
Einstieg: 
Malarbeit 

Das Vorwissen zum Thema Fluss 
wird erfasst, die Sch’ werden für 
das Thema sensibilisiert und 
gestalten als ganze Klasse eine 
Malarbeit. 

Die Schüler erzählen einander 
von Fliessgewässern, die sie 
kennen. Danach malen sie 
einen Fluss frei nach 
Fantasie. 

A4-Zeichenpapier 

Bastelmaterial 

Plenum 

Einzelarbeit 

2a 

 

Der Fluss und das 
Leben 

Tiere im und am 
Fluss 

Die Sch’ erfahren, welche 
Lebewesen im und am Fluss 
gedeihen. Sie kennen einige Tiere 
und deren Lebensräume. 

Die Sch’ ordnen die Bilder 
den Namen der Tiere zu. Sie 
suchen in einem Ausmalbild 
nach den Tieren, die sie 
kennen gelernt haben. 

Textblatt 

Arbeitsblatt 1 & 2 

Farbstifte 

Lösungen 

Partnerarbeit 

Einzelarbeit 

2b Flüsse der Schweiz Arbeitsblatt zu 
den Flüssen und 
Seen der Schweiz 

Die Sch’ kennen die wichtigsten 
Flüsse der Schweiz und können 
sie geografisch einordnen. 

Die Sch’ lösen das 
Arbeitsblatt mit Hilfe einer 
Schweizerkarte. 

Arbeitsblatt 

Schweizerkarte 

Lösung 

 

Einzel- oder 
Partnerarbeit 

2c Alles im Fluss? Ein Fluss und 
seine Geschichte 

Die Sch’ wissen, wie sich ein 
Flusslauf verändert und weshalb 
die Menschen Flussbegradigungen 
vorgenommen haben. 

Die Sch’ hören oder lesen 
eine Geschichte und ordnen 
Bilder dem entsprechenden 
Text zu. 

Informationstext 

Arbeitsblatt mit 
Bildern 

Lösung 

Einzelarbeit 

3a 

 

Revita-was? 

 

Revitalisierung 
der Flussufer –  

Arbeitsblätter 
zum Dossier von 
WWF 

Die Sch’ wissen, was 
Revitalisierung heisst und wie sie 
angestrebt wird. 

Sch’ und LP können das Thema 
vertiefen und erhalten einen 
Adressen- und Ideenfundus. 

Die Schüler lesen Texte im 
Dossier und lösen die Fragen 
dazu. 

Zusätzlich können sie eigene 
Projekte wie den 
Wassercheck der Gemeinde 
oder eine Ausstellung 
durchführen. 

Informationstext 

Arbeitsblatt 

Lösungsblatt 

Dossier 

Frageblatt 

Plenum 

Gruppenarbeit 

3b Interrupt: 

Internetauftrag 

„Kids for the 
Alps“, 

Internetrecherche 

Die Sch’ surfen zur Abwechslung 
im Internet und lernen das 
Projekt „Kids for the Alps“ 
kennen. 

Sch’ suchen im Internet 
Antworten auf die Fragen auf 
dem Arbeitsblatt. 

Arbeitsblatt 
Internet 

 

Gruppenarbeit 

5 Test Was habe ich 
gelernt? 

Die Sch’ prüfen den 
Lernfortschritt mit einem Test. 

Die Sch’ lösen den Test. Testblatt 

Lösungen 

Einzelarbeit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ca. 160’ 

Ende 

 



 Lektionsplanung „Befreie deinen Fluss“, Mittelstufe 

  
 

 
* Die Zeitangaben sind Annahmen für den ungefähren Zeitrahmen! Sie können von Klasse zu Klasse, aber auch je nach Intensität der  
   Bearbeitung eines Themas schwanken. 

 
Ergänzungen/Varianten: 
Informationen Auf dem Internet unter www.kids-for-the-alps.net finden sich sehr viele Informationen zum Thema. 
Weitere 
Arbeitsblätter 

Weitere Arbeitsblätter, Spiele, Lieder usw. (teilweise mittelstufengerecht) finden sich in den Unterrichtseinheiten für die Ober- und Unterstufe und als 
Downloads im PDF-Format unter www.kids-for-the-alps.net oder www.wwf.ch.  
 
Weitere Adressen und Informationen finden Sie auf dem Infoblatt „Revita-was“. 
 

Exkursion Es empfiehlt sich, Flüsse und Bäche in der Nähe oder Revitalisierungsprojekte zu besuchen (Ideen s. „Revita-was“). 
Ergänzungen:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


