WWF fora living planet’

Bodensee-Vergissmeinnicht - Myosotis rehsteineri

Smaragd-Gebiete, in denen diese Art vorkommt
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Beschreibung

Steckbrief: Elisabeth Ris Lektorat: Norbert Schnyder

Myosotis rehsteineri ist eine immergrine, ausdauernde Halbrosettenstaude, die bei zusagenden
Standortsverhéltnissen mit Hilfe von kurzen oberirdischen Auslaufern dichte Rasen bzw. lockere Polster mit
bis zu 30 cm Durchmesser bilden kann. Die Pflanzen erreichen meist eine Hoéhe von 2 — 10 cm. Die
Sprossachse ist rund und besitzt nach vorn gerichtete, anliegende Haare. Die Blatter sind lanzettlich oder
oval, 1 — 3 cm lang mit anliegenden, beiderseits stets gegen die Blattspitze gerichteten Haaren. Der
Blutenstand hat keine Deckblatter und besitzt 5 — 20 Bluten, welche stieltellerférmig ausgebildet sind und
einen Durchmesser von 6 — 10 mm haben. Die Kelchblatter sind griin, bis 2/3 der Lange geteilt und
ungefahr so lang wie der Fruchtstiel. Die Blutenkrone ist kraftig hellblau geféarbt und der Kronsaum
kontrastierend gelb geféarbt.

ACHTUNG: Diese Art wird gerne mit Myosotis scorpioides L. (Sumpf-Vergissmeinnicht) verwechselt.
Folgende Merkmale treten nur bei Myosotis rehsteineri auf: Die Pflanzen erreichen eine Hohe von 2 — 10
cm. Die Sprossachse besitzt nach vorn gerichtete, anliegende Haare. Die Blatter haben anliegende,
beiderseits stets gegen die Blattspitze gerichtete Haare. Die Bluten haben einen Durchmesser von 6 — 10
mm. Der Fruchtstiel ist ungeféahr so lang wie der Kelch.

Lebensraum:

Myosotis rehsteineri besiedelt offene, nahrstoffarme, bezuglich Kalkgehalt eher indifferente, tonige Sand-
und Kiesb6dden im Bereich entlang der Uferlinie. Sie kommt auf sommerlich Gberfluteten Kiesufern einiger
Voralpenseen und -flisse vor und ist auf grosse Wasserstandsschwankungen angewiesen, da sonst die
Sukzession zu rasch verlauft und die Art verdrangt wird. Myosotis rehsteineri ist konkurrenzschwach und
meist sind die Vorkommen auf nur wenige Quadratmeter verteilt. Die Art ist ein Element des Strandrasens.
Myosotis rehsteineri findet man im Lebensraumtyp Strandlingsgesellschaften (Littorellion).




Bedrohungen

Mdégliche Schutzmassnahmen

Regulierung des Wasserstandes

Eutrophierung (friher Einleitungen, heute v.a. aus
der Luft), dichte Algenwatten (besonders70er und
80er Jahre, heute weniger)

Uberbauung und Befestigungen jeglicher Art,
Stege, Bootsanlegeplatze, Uberkiesungen (z.B.
Badestrande)

veranderte Stromungsdynamik (Befestigungen
etc.)

Konkurrenz (Phalaris arundinacea L., Phragmites

australis, Agrostis stolonifera L., Carex acuta L., C.

elata; bei letzteren drei nitzt die Mahd nichts!)

Lagerfeuer, verbrennen von Mahgut direkt am
Strand

Verbuschung, Beschattung, Laubfall
intensive touristische Nutzung (Baden, Surfen,
Segeln, Camping)

kleine, isolierte Populationen

keine Regulierung! Naturliche
Seespiegelschwankungen entsprechend dem
Jahreslauf weiterhin zulassen bzw. férdern

Wasserschutzmassnahmen weiterfuhren.
Nicht sauber geklarte Einlaufe sanieren.
Allfallige Algenwatten vorsichtig entfernen.

prioritare Erhaltung der bestehenden Lebensrdume.
Koordination von Bauprojekten zugunsten der Art.

Einbezug der Stromungsdynamik in die Planung.

Einzelpflanzen ausreissen (P. arundinacea, C. acuta);
zweimal pro Jahr mahen (P. australis, P.
arundinacea, flachig nur falls gefroren)- Soden
entfernen (A. stolonifera).

Aushacken (C. elata)

Mahgut immer entfernen, keine Feuer im direkten
Strandbereich

Entbuschen und auslichten (z.B. aufwachsende
Kopfweiden)

Schutzgebiete schaffen.
Fundorte z.T. einzaunen

Ex Situ — Vermehrung fur weitere
Wiederansiedlungen.

Bestehende Pflegemassnahmen weiterfuhren.
Erfolgskontrolle gewéhrleisten.

Schutzstatus

Die IUCN stuft die Art als global stark gefahrdet ein. In Deutschland ist Myosotis rehsteineri geschutzt, in

Italien und Osterreich teilweise.

Die Rote Liste der Schweiz fuhrt die Art als vollstdndig geschitzt auf.
Myosotis rehsteineri ist Uberall in ihrem Verbreitungsgebiet sehr selten und vom absoluten Erléschen
bedroht. Da die Art nur am Bodensee vorkommt (endemische Art), ist die internationale Verantwortung der

Schweiz flur sie hoch.

Geografische Verbreitung

Diese neoendemische, praalpine Pflanze ist ein Glazialrelikt und auf die Seeufer im nérdlichen und
sudlichen Alpenvorland beschrankt. Die Art kommt am Bodensee in allen Anrainerstaaten (CH, D, A) vor.
Weitere Fundorte liegen am Starnberger See in Bayern (D, 6stlichster Fundort), evtl. in Liechtenstein und

an den insubrischen Seen und am Ticinoufer (I).

Myosotis rehsteineri ist im ganzen Areal massiv zurtiickgegangen und ausser am Bodensee weitgehend
erloschen. Dort schrumpfte der Bestand bis 1990 auf ca. 10%, seit 1994 nimmt die Art dank gezielten
Schutzmassnahmen wieder zu. Einige Bestande wurden wiederangesiedelt. Die Eutrophierung im Bodensee
soll in den 90er Jahren stark zurickgegangen sein und keine direkte Gefahrdung der Strandrasen mehr
darstellen. Heute konzentrieren sich 85% der (geringen) Restbestdnde am Bodensee auf ein Gebiet
westlich von Bregenz (A) und den Gnadensee (D), die Flache dieser Strandrasen nehmen nur noch ca. 55

m2 ein!

Myosotis rehsteineri ist friher in der Schweiz am Bodensee (TG und SG) und am Rhein abwarts bis
Tossegg (SH, TG, ZH), am westlichen Genfersee (GE, VD), am Lago Maggiore und am Luganersee (TI)
vorgekommen. Heute beschranken sich die Vorkommen auf das Bodenseeufer im Kanton Thurgau, wo
1998 noch 26 Vorkommen gefunden werden konnten. Etwa 1.4 m2 mit insgesamt 2.5% aller Pflanzen der

Bodenseepopulation entfallen auf die Schweiz.
Die Art ist in der Schweiz stark gefahrdet.




Biologie

Blutezeit:
Die Bluten erscheinen im April bis Mai. Gerade erblihte Bliten sind rosa, spater verfarben sie sich zu
einem leuchtenden Himmelblau. Die Bluten kdénnen rein weiblich oder zwittrig sein.

Bestdubung:
Die grossen, kréaftig gefarbten Stieltellerblumen werden von verschiedenen Insekten bestéubt, denen der
gelb gefarbte Saftmalring den Weg in die kurze Kronrohre weist.

Frichte:
Die reifen Klausenfriichte sind dunkelbraun und glanzend. Sie werden ausgestreut und kdnnen durch
Wasser weiter ausgebreitet werden.

Vegetative Vermehrung:
Wenn Myosotis rehsteineri wahrend der Blitezeit langer Gberschwemmt wird, findet keine Samenbildung
statt und es kommt zu einer verstarkten vegetativen Vermehrung durch die Bildung kurzer Auslaufer.

Myosotis rehsteineri ist auf grosse Wasserstandschwankungen angewiesen. Infolge von Eisgang und
Wellenschlag wird die Sukzession aufgehalten und die hochwiichsigen Konkurrenten zuriickgedrangt. Die
Art profitiert am meisten, wenn die Uberschwemmungen wahrend den Sommermonaten stattfinden.
Vorzufinden ist die Pflanze, wie der Name sagt, am Bodensee, dem einzigen Voralpensee, dessen
Wasserpegel nicht kiinstlich reguliert wird. Am Bodensee wird sie 5 — 21 Wochen im Sommer Uberflutet.

Myosotis rehsteineri lasst sich zumindest Uber wenige Jahre einfach kultivieren und vermehren.
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Der WWF will der weltweiten Naturzerstorung Einhalt gebieten und eine WWEF Schweiz
Zukunft gestalten, in der die Menschen im Einklang mit der Natur leben.
Der WWF setzt sich weltweit ein fiir: Hohlstrasse 110
- die Erhaltung der biologischen Vielfalt, Postfach
- die nachhaltige Nutzung natirlicher Ressourcen, 8010 Ziirich
- die Einddmmung von Umweltverschmutzung und schadlichem
Konsumverhalten. Tel: +41 442972121
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